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OGGETTO: Adesione al Progetto Pilota per la Prevenzione del bullismo e del
cyberbullismo nella Regione Siciliana: "1nessuno100giga”

PREMESSA

La Legge 29 maggio 2017 n. 71 ha introdotto una serie di innovazioni nella lotta al bullismo
e al cyberbullismo, attribuendo a una pluralita di soggetti compiti e responsabilita ben
precise.

Anche la Regione Siciliana con la Legge n. 27 del 19 novembre 2021 “Interventi per la
prevenzione e il contrasto ai fenomeni del bullismo e del cyberbullismo sul territorio della
Regione” ha inteso contrastare detti fenomeni, sostenendo in particolare i soggetti pin
fragili.

In attuazione alla citata Legge regionale, con il D.D.G. n. 2829 del 29/12/2022 del
Dipartimento dell'Istruzione, dell’Universita e del Diritto allo Studio ¢ stato finanziato il
PROGETTO PILOTA PER LA PREVENZIONE DEL BULLISMO E DEL CYBERBULLISMO
NELLA REGIONE SICILIANA.

Lattuazione delle azioni progettuali € coordinata dai 9 CTS provinciali della Regione Sicilia.
Per la provincia di Palermo, la Direzione Generale dell’'USR per la Sicilia, con nota prot.
n.35649 del 16/08/2023, ha individuato il Liceo Scientifico “Galileo Galilei” quale CTS per la
Provincia di Palermo e Scuola Polo del progetto Pilota per la prevenzione del bullismo e del
cyberbullismo nella Regione Siciliana.

OBIETTIVI PROGETTUALI

Sulla base delle superiori premesse, per la realizzazione del Progetto Pilota saranno avviate
delle azioni di sistema su tutto il territorio regionale con i seguenti obiettivi che
costituiscono il riferimento comune per i CTS:

1. Promuovere campagne di sensibilizzazione, approfondimento e informazione, rivolte a
minori e adulti, in ordine alla gravita e alle conseguenze dei fenomeni del bullismo, del
cyberbullismo e al corretto utilizzo dei cellulari.

2. Costruire reti e alleanze con il territorio per attivare programmi di sostegno rivolti alle
famiglie delle vittime e degli autori di atti di bullismo e di cyberbullismo.

3. Realizzare interventi per la salvaguardia delle relazioni interpersonali attraverso una
“competenza integrata” al fine di consentire una tempestiva individuazione di
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comportamenti problematici e la conseguente presa in carico, in una dimensione sistemica
che contempli il coinvolgimento di tutti gli operatori scolastici, le famiglie e gli studenti.

4. Promuovere iniziative di carattere culturale, sociale, ricreativo e sportivo sui temi della
legalita, del rispetto reciproco e delle diversita, dell'educazione ai sentimenti, all'affettivita e
alla gestione dei conflitti, nonché sull'uso consapevole della rete internet e delle nuove
tecnologie informatiche.

5. Diffonfere nelle comunita scolastiche, costituite da un’ampia rete regionale di istituzioni
scolastiche del primo e secondo ciclo nelle quali verra realizzato il progetto, le buone prassi
educative e materiali utili alla prevenzione e al contrasto del fenomeno.

AZIONI PREVISTE

SISTEMA REGIONALE DI RILEVAZIONE E MONITORAGGIO

Nell’ambito del progetto, é affidata alla Fondazione Telefono Azzurro la realizzazione di un
sistema di monitoraggio e rilevazione dei casi attraverso una piattaforma per ’ascolto dei
bambini, dei ragazzi e degli adulti, che prevedera sia una linea telefonica dedicata sia un
sistema online. La piattaforma rappresenta un sistema online per i nove CTS regionali che
partecipano al progetto, per I’intercettazione, accoglienza e ascolto perbambini e ragazzi di
tutte le scuole regionali coinvolte nel progetto, che hanno bisogno di aiuto e sostegno per
problemi legati al fenomeno del bullismo e del cyberbullismo.

Caratteristiche e punti di forza della piattaforma di ricezione delle segnalazioni che
traggono spunto dall’esperienza oltre trentennale di Telefono Azzurro saranno:

v I’ immediatezza della risposta

v'La concretezza per la presenza di una linea telefonica e online dedicata

v'L’accoglienza e I’ascolto come presupposto per la creazione del legame di fiducia

v Lesperienza rispetto ai contenuti trattati e raccolti riguardanti temi legati allo sviluppo
evolutivo

v La specializzazione rispetto ai contenuti legati ai temi del bullismo e cyberbullismo.

Il sistema di ascolto sara poi collegato al sistema territoriale di presa in carico dei casi messi
a disposizione dal progetto e quindi ci si colleghera alla task force provinciale di riferimento
per la valutazione delle procedure da attivare all’interno del sistema territoriale di
riferimento.

Azione 1 - Formazione personale docente

Nella provincia di Palermo sono stati individuati n.13 snodi formativi, ciascuno dei quali
coordinera l'erogazione di un corso di 25 ore on-line destinato ai docenti. La ricognizione dei
docenti corsisti sara a cura degli snodi formativi individuati, attraverso apposite
comunicazioni rivolte alle scuole di loro pertinenza.
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Azione 2 - Formazione genitori

In un’ottica di alleanza educativa con la famiglia, si intende organizzare un'azione di
formazione rivolta ai genitori, curata dalla Fondazione Carolina, Partner del Progetto. Nata
nel febbraio del 2018, nel nome di Carolina Picchio, la Fondazione & impegnata nella
diffusione dell’uso corretto, positivo e consapevole delle nuove tecnologie. In particolare,
all’interno del progetto, Fondazione Carolina si occupera di “promuovere — si legge dalle
linee guida - interventi per la salvaguardia delle relazioni interpersonali attraverso una
competenza integrata” attraverso incontri di formazione/informazione sui rischi della rete e
sul fenomeno del bullismo e del cyberbullismo. Fondazione Carolina propone una
formazione di matrice interattiva, superando le logiche della lezione ex-cathedra e
prevedendo il ricorso ad attivazioni, gruppi di lavoro, condivisioni di vissuti, simulazioni e
laboratori, che accompagnino le figure familiari sulla strada della consapevolezza, della
responsabilita e della proattivita in rapporto all’educazione anche digitale dei minori.

I1 percorso si svolgera in n. 4 incontri on-line di n. 2 ore ciascuno: un incontro iniziale,
due incontri in itinere durante i quali i genitori saranno guidati dagli esperti verso percorsi
di riflessione e acquisizione di consapevolezza, un incontro finale di restituzione.

Sono previsti altresi, presso I'Aula Magna del Liceo Galilei di Palermo,

n. 1 incontro in presenza da 2 ore per i genitori del primo ciclo

n. 1 incontro in presenza da 2 ore per i genitori del secondo ciclo

riservati ai Genitori Presidenti dei Consigli d’Istituto (o loro delegati)

Gli incontri on-line e in presenza saranno organizzati dal Liceo Galileo Galilei di Palermo in
qualita di scuola Polo.

Obiettivi specifici della formazione genitori

» Informare/ Formare i genitori all’uso critico e consapevole dei social network e ai rischi
della Rete

» Coinvolgere tutte le componenti della comunita scolastica nella prevenzione e nel
contrasto del bullismo e del cyberbullismo, favorendo la collaborazione attiva dei genitori;

» Fornire informazioni sui centri territoriali di supporto alle famiglie

» Implementare l'efficacia dell'Alleanza educativa SCUOLA-FAMIGLIA per una consapevole
corresponsabilita educativa

Si prega di compilare il seguente link per l'iscrizione dei genitori interessati (max n.2
genitori per scuola con priorita per il presidente del C.d.I.)

https://forms.gle/Yhdw4QLswAZGKbVX9
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Azione 3 - Formazione alunni del primo ciclo

Gli alunni dalla 4° classe della scuola primaria alla 3° classe della secondaria di primo grado
saranno destinatari di interventi di peer education (max 10 classi per singola istituzione
scolastica in un'unica giornata).

Per I’educazione peer to peer, I’adozione del Modello si compone di n.6 semplici ed
innovative azioni che rendono protagonisti proattivi le alunne e gli alunni nel prevenire,
contrastare e debullizzare la propria classe da ogni forma di bullismo e cyberbullismo.
Ladesione a questo percorso prevede, per gli Istituti del primo ciclo che lo adotteranno, la

disponibilita dei docenti delle classi ad accogliere i formatori in orario curricolare, secondo un
calendario predisposto dal PM del progetto.

In caso di adesione, si prega di compilare il seguente link per l'iscrizione della scuola
(solo scuole del Primo Ciclo)

https://forms.gle/Qubav596FdWK5dST6

Azione 4 - Formazione alunni del secondo ciclo

Le azioni rivolte agli studenti della scuola Secondaria di secondo grado saranno realizzate in

collaborazione con Fondazione Carolina, partner del progetto, attraverso un percorso online

di 6 ore (3 incontri di 2 ore) di formazione dei Peer-educator per ogni gruppo di 120/130

studenti. Gli incontri on-line saranno organizzati dal Liceo Galileo Galilei di Palermo in

qualita di scuola Polo.

Ogni scuola secondaria interessata alla partecipazione dovra individuare max. n.5 studenti

Peer Educator

Obiettivi specifici della formazione studenti Peer Educator

» Formare i peer educators sulla metodologia della peer education/life skills

* Individuare possibili azioni attraverso la peer education per prevenire il bullismo/
cyberbullismo

* Acquisire indicazioni operative sulla metodologia

» Essere educati all’'uso attento del linguaggio e al rispetto delle regole di convivenza civile,
nei contesti di relazione linguistica scolastica (assemblee, dibattiti in classe, dialoghi
anche attraverso social network, chat e whatsapp) ed extrascolastica

 Creare una comunita regionale di peer-educator

La formazione dei peer educator pud essere integrata da seminari a cura di Partner
territoriali (Polizia di Stato, CC, OPT di Osservatorio, Associazioni, ...) a cura delle singole
istituzioni scolastiche. Gli incontri costituiscono opportunita per promuovere la
partecipazione solidale nel gruppo e un clima di relazione positivo.
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Durante la formazione gli alunni acquisiranno delle nuove competenze, tra cui la capacita di
gestire nuove situazioni e di organizzare efficacemente un tempo formativo definito, saper
gestire momenti informativi con i pari, cosi come contenuti specifici inerenti la prevenzione
al bullismo/ cyberbullismo.

AZIONE dei PEER nelle scuole di appartenenza: ai peer educators e ai docenti saranno
proposte indicazioni utili alla realizzazione degli step progettuali, in particolare si
offriranno suggerimenti in merito alle strategie da attuare per promuovere la piena
collaborazione tra i docenti dei consigli di classe e i peer; i peer educator con il docente
referente potranno individuare e concordare le azioni da porre in essere all’interno del
proprio Istituto, a partire dalla classe di appartenenza.

In caso di adesione, si prega di compilare il seguente link per l'iscrizione della scuola
(solo scuole del Secondo Ciclo)

https://forms.gle/FuBNpkKN66nz9DvPA

Azione 5 - Campus conclusivo

Rappresentanti per provincia di docenti, genitori e studenti peer educator saranno coinvolti
in esperienze laboratoriali a carattere creativo di 8 ore da realizzare in una unica giornata a
cura della  Fondazione Carolina, Mabasta, Fondazione Telefono Azzurro e partener
territoriali, quali Polizia Postale, associazioni, artisti, etc.

Il progetto sara realizzato nell’anno scolastico 2023/24, a cura del CTS di Palermo, in
collaborazione con le Istituzioni Scolastiche aderenti alla proposta progettuale.

La scadenza per l'adesione alle azioni progettuali e fissata per giorno 10 febbraio
2024.
Per ulteriori approfondimenti si rimanda al Link dell'USR Sicilia: https://www.usr.sicilia.it

lotta-a-bullismo-e-cyberbullismo-al-via-progetto-di-regione-e-usr-in-oltre-800-scuole,

Si ringrazia per la collaborazione e si confida nella massima partecipazione all’iniziativa.

Per eventuali informazioni rivolgersi alla Dott.ssa Cettina Mannino,

Project Manager del Progetto

e-mail: cettinama@gmail.com La Dirigente Scolastica
CTS di Palermo

Dott.ssa Chiara Di Prima

Documento informatico firmato digitalmente sensi del
D.Lgs 82/2005 s.m.i. e norme collegate il quale sostituisce

il documento cartaceo e la firma autografa
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